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E l con cep to de s a lu d  de los  t ra ba ja dores  es  cu a lita t iva m en te s u per ior  a l con cep to 
de s a lu d  ocu pa cion a l t ra d icion a l. Es  p rop ia m en te u n  es pa cio en  con s tru cción    
de con ocim ien tos , p ra ct ica s   y s a beres  s ob re la  s a lu d  de los  t ra ba ja dores . De por  
s í es  u n  á rea  de p rá ct ica  y reflexión  pa ra  la  a p rop ia ción  y s ocia liza ción  de 
con ocim ien tos  del á rea  del t ra ba jo , or ien ta da  a  la   a cción  pa r t icipa t iva  
t ra n s form a dora  de s u  s a lu d . 
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Des de  es ta   pers pect iva   el t ra ba ja dor   es  s u jeto de la  t ra n s form a ción  de la s  
con d icion es   de t ra ba jo, recu pera n do con  el colect ivo el s a ber  qu e le fu e 
a p rop ia do h is tór ica m en te. Ya  los  s in d ica tos  ita lia n o en  la  déca da  de los  s es en ta  
leva n ta ba n  la  ba n dera  de qu e la  s a lu d  n o s e ven de  y s u  defen s a  n o s e delega  n i 
en  s u s  rep res en ta n tes  n i en  los  técn icos . 
 
Hoy ya  n a d ie d is cu te la  n eces ida d  de la  pa r t icipa ción  de los  t ra ba ja dores  en  el 
m ejora m ien to de la s  con d icion es  de t ra ba jo y s u  s a lu d , a u n qu e la m en ta b lem en te  
s ola m en te pers is te en  el d is cu rs o. 
 
En  la   s a lu d  de los  t ra ba ja dores , a l igu a l  qu e en  la s  ot ra s  d is cip lin a s  de la s  
cien cia s  de la  s a lu d  pú b lica , pa ra  el  a borda je  colect ivo  de los  p roces os  de s a lu d  
en ferm eda d  s e h a ce n eces a r io el  a por te  de la   ep idem iología .  
E l a por te n o es  s ola m en te pa ra   es tu d ia r  la  d is t r ibu ción  de los  p roces os  de s a lu d  
en ferm eda des  en  la s  colect ivida des  ,com o p la n tea  la  ep idem iología  con ven cion a l, 
s in o qu e debe con tr ibu ir  ta m bién  a l a n á lis is  de los  p rofu n dos  determ in a n tes  de 
los  m is m os . (1 ) 
 
Aqu í  exis te u n a  d iferen cia  s ign ifica t iva  con  el p la n tea m ien to de la  m ed icin a  del 
t ra ba jo y o s a lu d  ocu pa cion a l con ven cion a l. 
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en ferm eda d  es  con ceb ido com o u n   p rodu cto s ocia l  en  el deven ir  h is tór ico, qu e 
s e da  en  u n a  s ocieda d  con creta  .Al decir  de  As a   &ULVWLQD�/DXUHOO����ORV�
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Por  ta l ra zón  n o es  ca s u a l qu e  con s t itu ya  u n  es pa cio de p rá ct ica  a n t ih egem ón ica  
del m odelo dom in a n te en  s a lu d . 
Es te m odelo dom in a n te es tá  ca ra cter iza do por  la  n o-pa r t icipa ción , h egem on iza do 
por  los  técn icos , con  u n a  p rá ct ica    in d ividu a l p rofu n da m en te m ed ica liza da  qu e 
FRQFLEH�DO�WUDEDMR�FRPR�H[WHUQR�DO�VHU�\�DO�WUDEDMDGRU�FRPR�~QLFR�
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En  la  p rá ct ica  de la  s a lu d  ocu pa cion a l con ven cion a l s e  a cep ta n   a  los  p rob lem a s   
iden t ifica dos  en  el t ra ba jo com o a is la dos  en tre s í, p res en tes  por  el a za r  y 
vin cu la do lin ea lm en te a  la  s a lu d  del t ra ba ja dor . 
 
Com o b ien  des a rrolla ron  en  el t ra ba jo p res en ta do en  el 3 º  En cu en tro de s a lu d  
colect iva   del con o s u r), An a  Tos i y J orge Koh en  , la  exis ten cia  en  el m odelo 
dom in a n te  de “ ...u n a  n oción  res t r in gida  y n ega t iva  de la  s a lu d  ,con  ten den cia  a  
rela cion a r  la s  en ferm eda des  p rofes ion a les  con  los  r ies gos  del a m bien te fís ico y, 
fin a lm en te ,la  in clin a ción  a  vin cu la r  a  ca da  a cciden te o en ferm eda d  p rofes ion a l 
con  u n  determ in a do fa ctor  de r ies go y a  u n  a n á lis is  de t ipo m on ocu a s a l en  
cu a n to a  la  gén es is  de los  even tos  de da ñ os os .” (3 ) 
 
En  es te m odelo de p rá ct ica  s a n ita r ia , qu e es  cla ra m en te  in eficien te y 
p rofu n da m en te in equ ita t ivo, s e en t ien de qu e  a l gru po s ocia l  qu e m en os  
res pu es ta  da  a  la s  n eces ida des  a  s u  s a lu d  es  h a cia  el colect ivo de t ra ba ja dores . 
 
Es  por  ta n to qu e s e h a ce n eces a r io  la  con s tru cción  de u n  n u evo s a ber  colect ivo 
qu e s e a com pa ñ e del des a r rollo de u n  m odelo d iferen te de in terven ción  en  la  
s a lu d  de los  t ra ba ja dores . 
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Den tro de  los  a s pectos  qu e h a cen  a  es ta  con s tru cción  , es  n eces a r io  a n a liza r   
los  determ in a n tes  de la  s a lu d   de los  t ra ba ja dores , in corpora n do el es tu d io  del 
es pa cio  s ocia l, econ óm ico y  polít ico. Es tos  ú lt im os   es tá n  defin ien do la s  form a s  
con creta s  en  qu e s e rea liza  el p roces o la bora l y la s  con d icion es  m a ter ia les  de vida  
del gru po de t ra ba ja dores . 
El a por te de la s  Cien cia s  Socia les  en  con flu en cia  con  la s  Cien cia s  de la  Sa lu d   
h a n   perm it ido el a n á lis is  y com pren s ión   de d ich os  p roces os .  
 
Des de d ich a  con s tru cción  teór ica  , s e h a  obs erva do en   el ca s o pa r t icu la r   de la  
s a lu d  de los  t ra ba ja dores   com o la s  con d icion es  m a ter ia les   del t ra ba jo a s í com o 
la s  con d icion es  de vida  res u lta  s er  los  determ in a n tes  d irectos  del es ta do de 
s a lu d .  
 



En  es te s en t ido  res u lta  es cla recedor   el des a r rollo teór ico, qu e rea liza ron   As a  
Cr is t in a  La u rell y Ma r ia n o Nor iega , de cóm o p roces os  econ óm icos  vin cu la dos   a  
la  gen era ción  de va lores   determ in a  la s  ca ra cter ís t ica  m a ter ia les  en  qu e s e rea liza  
el p roces o la bora l. Al decir  de los  in ves t iga dores  a n tes  m en cion a do. “el con cep to 
de p roces o de p rodu cción  con  s u s  dos  ca ra s : el p roces o de va lor iza ción  (de 
p rodu cción  de p lu s va lor  ) y el p roces o la bora l” ...E l p roces o la bora l es  el m ed io 
del p roces o de va lor iza ción   y  es tá  determ in a do por  la s  n eces ida des  de es te.(4 )  
Es  cla ro qu e s e h a ce n eces a r io, a  la  h ora  de in terp reta r  la s  con d icion es  la bora les  
en  qu e s e rea liza  determ in a do p roces o de t ra ba jo, ten er  p res en te la s  es t ra tegia s  
de gen era ción  de va lor  pu es ta s  en  ju ego. La s  n u eva s  m oda lida des  de 
orga n iza ción  y d ivis ión  de t ra ba jo en  gra n  m ed ida  depen den  de es ta s  es t ra tegia s .  
Es  en  es te con texto qu e s e pu ede exp lica r  la  expos ición  a  determ in a dos  p roces os  
peligros os , a l decir  de Os ca r  Beta n cou r t , en  el cu rs o ta ller  rea liza do en  
Mon tevideo en  1999 : 
"Vea n  u s tedes  n o n os  va m os  en ton ces  s olo a  los  fa m os os  ru ido o a l fa m os o 
s olven te orgá n ico s in o va m os  a  s a ber  por  qu é es te ru ido exis te en  u n  m om en to 
determ in a do y u n  gru po de u n a  s ocieda d  con creta ? ¿Por  qu é exis te?” (5 ). 
 
En  la  s a lu d  ocu pa cion a l con ven cion a l s e redu ce todo el d is cu rs o y el 
p la n tea m ien to teór ico a  la  p res en cia  de a gen tes  fa ctores  de r ies go o r ies gos  
s im plem en te fís icos  qu ím icos  y b iológicos  qu e p rodu cen  a cciden tes  y 
en ferm eda des . Es tá  cla ro qu e es te a n á lis is  es  cla ra m en te in s u ficien te ta n to pa ra  
poder  des cifra r  los  determ in a n tes  com o pa ra  gen era r  u n  p rá ct ica  p rofu n da m en te 
p reven t iva .  
 
Es  por  ta l m ot ivo qu e coin cid ien do con  Os ca r  Beta n cou r t   decía m os  qu e el 
a borda je n eces a r ia m en te t ien en  qu e s er  d iferen te, de otra  n a tu ra leza  . 
 
En  es ta  d in á m ica  de es tu d io de los  p roces os  p rodu ct ivos   exis te, a dem á s  del 
a n á lis is  del con texto en  qu e s e rea liza  el t ra ba jo, el es tu d io del p roces os  la bora l 
con creto. Se  recon oce en  d ich o p roces o la bora l a  los  s igu ien tes  com pon en tes  del 
m is m o: 
 
• Los  ob jetos  s ob re los  qu e a ctú a  el t ra ba ja dor . 
 
•  Los  m ed ios  de t ra ba jo  la s  h er ra m ien ta s  la s  m a qu in a r ia s  el loca l . 

 
•  La  a ct ivida d . 

 
•  La  orga n iza ción  y la  d ivis ión  del t ra ba jo  
 
En  es e  p roces o de t ra ba jo, el m is m o a u tor  defin e,  qu e s e pu eden  iden t ifica r  los   
lla m a dos  p roces os  peligros os   y los    p roces os  ben eficios os  pa ra  la  s a lu d  de los  
t ra ba ja dores .  



Es ta s  n u eva s  ca tegor ía s  de es tu d io in ten ta n  s u pera r  lo in s u ficien te y 
h a b itu a lm en te a m bigu o de los  térm in os  de r ies gos  la bora les .  In coorpora r  
,a dem a s , u n a  vis ión   d in á m ica   de la s  con d icion es  de t ra ba jo y a por ta  el con cep to 
ta m bién  exis ten te  de los  efectos  ben eficios os  del t ra ba jo pa ra  la  s a lu d . 
En  es te des a r rollo teór ico ,J a im e Breilh   des ta ca  la  exis ten cia  s iem pre de u n  polo 
pos it ivo y u n  polo n ega t ivo con  rela ción  a  la  s a lu d  de los  t ra ba ja dores , en  
cu a lqu ier  t ipo de t ra ba jo a u n qu e en  el res u lta do p redom in e el deter ioro s ob re la  
p rom oción  de la  s a lu d  de los  t ra ba ja dores .  
En  t iem pos  qu e la  des ocu pa ción  o el s u bem pleo s e en cu en tra n  en  ta s a s  eleva da s  
den tro de la  pob la ción  econ óm ica m en te a ct iva  cobra  m a yor  va lor  el s en t ido del 
polo pos it ivo qu e s ign ifica  el t ra ba jo  pa ra  la  s a lu d  del h om bre. Son  a lgu n a  de 
es ta s  la s   ra zon es  qu e fu n da m en ta n  la  a firm a ción  a n ter ior , da do qu e el t ra ba jo :  
 
• gen era  s en t im ien to de per ten en cia  a  u n  gru po h u m a n o.  
• perm ite la  ob ten ción  de b ien es  y o s ervicios  pa ra  el t ra ba ja dor  y s u  n ú cleo 

fa m ilia r . 
• fa vorece el des a r rollo de ca pa cida des . 
  

Por  ot ra  por  pa r te los  a cciden tes  y en ferm eda des  ocu pa cion a les  s on   p roces os  
term in a les  en  u n a  la rga  ca den a  de a con tecim ien tos  p res en tes  en  el t ra ba jo y 
fu era  del m is m os , em ergen tes   de la s  rela cion es  d ia léct ica s  en tre los  p roces os  
peligros os  y ben eficios os  a n tes  m en cion a dos . 
 
Cu a n do s e a firm a  la  exis ten cia s  de p roces os  extra  la bora les  a l a n á lis is  de la  
s a lu d  de los  t ra ba ja dores  , im por ta  in corpora r  el con cep to des a r rolla do por  
J a im e. Breilh  s ob re el es pa cio de rep rodu cción  s ocia l. 
Es te á m bito de es tu d io es  n eces a r io a  la  h ora  de in terp reta r  in tegra lm en te los  
determ in a n tes  de los  p roces os  de s a lu d  en ferm eda d  del colect ivo de t ra ba ja dores . 
No es  s u ficien te con  va lora r  el á m bito exclu s iva m en te la bora l, ya  qu e el m is m o 
es tá  cla ra m en te vin cu la do con  el es pa cio de rep rodu cción  s ocia l . 
S ien do defin ida  la  m is m a  com o: “la  form a  de orga n iza s e de la  vida  s ocia l, ta n to 
en  el con ju n to globa l de u n a  s ocieda d , cu a n to en  los  gru pos  pa r t icu la res  de la  
m is m a . La  rep rodu cción  s ocia l es  u n  p roces o d in á m ico determ in a do por  u n  
s is tem a  de con tra d iccion es  qu e ocu rren  en  va r ios  dom in ios  in tegra dos  : la  vida  
la bora l y de con s u m o (eje de la  rep rodu cción ),la  vida  orga n iza t iva  y con cien cia l-
cu ltu ra l y la  vida  de rela cion es  con  el en torn o . En  es os  dom in ios  reca e  la  
determ in a ción  de la  ca lida d  de vida .”  (6 ). 
Es  por  lo a n tes  expu es to qu e cu a n do pen s a m os  en  los  determ in a n tes  del   
p roces o  de s a lu d  en ferm eda d   de los  t ra ba ja dores , debem os  con s idera r    a  todos  
es tos  á m bitos , en  todos  los  lu ga res  pu es  es  don de s e des a r rolla  la   vida  com o 
gru po y com o in d ividu o. 
Es  en  es tos  d iferen tes  á m bito y o es pa cios  s ocio cu ltu ra l ,(la   fa m ilia  , el ba r r io , 
el lu ga r  de t ra ba jo ,en tre ot ros ) don de s e da  el p roces o de rep rodu cción  s ocia l .  
�
�
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En  va r ia s  opor tu n ida des   s e h a  obs erva do, a  la  h ora  de in ves t iga r  s ob re h ech os  
en  el á rea  de la  s a lu d  de los  t ra ba ja dores   la  n eces ida d  de u n  en foqu e in tegra l 
a corde con  el m a rco teór ico qu e h e des a r rolla do a n ter iorm en te. 
  
Ha y qu e  in ves t iga r  n o  s olo la s  ca u s a s  d irecta s  de los  a con tecim ien to obs erva dos  
en  la  s a lu d  de los  t ra ba ja dores , s in o qu e ta m bién  s e h a ce n eces a r io in corpora r  en  
el es tu d io el en torn o en  qu e s e da  d ich a  s itu a ción , pu es  s in o res u lta rá  tota lm en te 
in s u ficien te ta n to pa ra  el a n á lis is  com o a  la  h ora  de la s  p ropu es ta s  . 
 
En  va r ia s  oca s ion es   s e h a    com proba do la  s u bord in a ción  de los  p roces os  
la bora les  con cretos   a l p roces o de gen era ción  de va lores . 
 Dich os  p roces os  es tá n  m ed ia dos  por  la s   es t ra tegia s  de gen era ción  de ga n a n cia s  
logra da s  frecu en tem en te por  la  d is m in u ción  de los  cos tos  de p rodu cción  a  pa r t ir  
de la  p reca r iza ción  de la s  con d icion es  y m ed io a m bien te de t ra ba jo.    
 
 
 A m a n era  de ejem plo s e des ta ca n    la  s itu a cion es  d ia gn os t ica  de  d iferen tes  
gru pos  de t ra ba ja dores  ,res u lta do de la  in terven ción  por  pa r te de el 
Depa r ta m en to de Sa lu d  Ocu pa cion a l  en   los  a ñ os  1996  a l 2000 ,de exten s ión  e 
in ves t iga ción  en  el á rea  : 
�
�
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 E l a n á lis is  de la s  con d icion es  de t ra ba jo en  los  s ervicios  de s a lu d  es  
técn ica m en te com plejo y en  gen era l poco con s idera do en  la s  polít ica s  de ges t ión  
de los  s ervicios . 
 
 E l es tu d io de la s  con d icion es  de t ra ba jo s u pon e d iferen tes  d im en s ion es   h a  
con tem pla r  , a  s a ber : 
 
 
• El con texto don de se in s er ta  la  orga n iza ción  p rodu ct iva  h a  es tu d ia r , en  es te 

ca s o el Hos p ita l o el cen tro de s a lu d . Son  m u ch a s  veces  determ in a n tes  o 
con d icion a n tes   de la  lógica  en  qu e s e da  el p roces o p rodu ct ivo, en  es te ca s o , 
en  la  gen era ción   de u n  s ervicio de s a lu d (1 ) 

 
 
• La s  ca ra cter ís t ica s  s ocia les  y cu ltu ra les  del gru po de t ra ba ja dores  del cen tro 

en  es tu d io. De por  s í es  u n  gru po s ocia lm en te h eterogén eo , qu e en  n u es tro 
m ed io p res en ta n  ta m bién  d iferen cia s  en  cu a n to a  los  vín cu los  la bora les  con  
in s t itu ción  de s a lu d   

 



 
• El a n á lis is  del p roces o la bora l  a s í com o el a n á lis is  del  p roces o de gen era ción  

de va lores   . Es te ú lt im o con d icion a do a l en torn o en  qu e s e in s er ta  el p roces o 
de t ra ba jo.  

En  la  com plejida d  pa ra  el a n á lis is  de la s  con d icion es  de t ra ba jo del s ector  
con tr ibu yen  a lgu n a s  de es ta s  va r ia b les : 
 
- La s  polít ica s  n a cion a les  econ óm ica s  y d e t ra ba jo, s u  repercu s ión  en  el Sector  

Sa lu d , ta n to en  lo pú b lico com o en  lo p r iva do. Se obs erva  u n a  crecien te 
m erca n t iliza ción  , p oliva len cia , tercia liza ción  y flexib iliza ción   en  el s ector  
.Acom pa ñ a do en  gen era l por  la  p reca r iza ción  de la s  con d icion es  de t ra ba jo  
ta n to en  los  s u bs ectores  pú b licos  com o p r iva dos . 

 
-  A lo a n ter ior  debem os  a cota r  el cos to crecien te en  la  a ten ción  en  s a lu d  

,n u es tro pa ís  a ctu a lm en te des t in a  m á s  de u n  10  % del PBI en  s a lu d , lo qu e 
es tá  determ in a n do u n  m a rco gen era l com plejo y de gra n  in es ta b ilida d  pa ra  la s  
in s t itu cion es  y los  t ra ba ja dores  de la  s a lu d . 

 
- En  cu a n to a l p roces o de t ra ba jo es p ecífico, des ta ca r ía m os  la  in corpora ción  
perm a n en te de: n u eva s  tecn ología s , n u evos  p roced im ien tos  tera péu t icos  y o de 
d ia gn ós t ico con  n u evos  fá rm a cos  y o n u eva s  s u s ta n cia s  qu ím ica s  y o a gen tes  
fís icos , en  la  qu e en  gen era l a u n  n o s e con ocen  los  efectos  a  la rgo p la zo en  la  
s a lu d  de los  t ra ba ja dores  expu es to en  form a  perm a n en te. 
 
- Es  frecu en te el m u lt iem pleo, a com pa ñ a do de d ivers ida d  de ta rea s  qu e 

con d icion a n  u n a  m u lt ip licida d  de expos ición  a  d iferen tes  r ies gos  la bora les  qu e 
a  m a n era  de s ín tes is  podem os  m en cion a r : 

 
a - Ries gos  b iológicos  ( h epa t it is  B, C, HIV. y Tu bercu los is  en tre ot ros )  
 
b - Gra n  d ivers ida d  de r ies gos  qu ím icos  ( a n es tés icos , a n t is ép t icos , citos tá t icos )  
 
c- r ies gos  fís icos , com o la s  ra d ia cion es  ion iza n tes . 
 
d - Ries gos  ergon óm icos  vin cu la dos  a  la  ca rga  fís ica , qu e en  a lgu n os  s ectores , en  
pa r t icu la r  a u xilia res , es  frecu en te y ca u s a n te im por ta n te de dolen cia s  y 
a u s en t is m os . 
 
e- Ries gos  ps icos ocia les  qu e s on  de gra n  pes o den tro del s ector  vin cu la dos  a  la  
orga n iza ción  del t ra ba jo .(7 ) 
 
 
- Es  a dem á s  u n  h ech o frecu en te la  ca ren cia  de recu rs os  ta n to h u m a n os , 

m a ter ia les  com o fin a n cieros  qu e repercu ten  s obre la  orga n iza ción  del t ra ba jo y 
en  ú lt im a  in s ta n cia  gen era n do u n a  s obreca rga  la bora l s ob re el pers on a l de 
s a lu d  e in s a t is fa cción  en  el u s u a r io en  cu a n to a  la  ca lida d  b r in da da . 



 
 
 
La  a n ter ior  cla s ifica ción  iden t ifica  d iferen tes  fa ctores  de r ies gos  p res en tes  en  los  
d iferen tes  s ervicios  a  la  s a lu d . Deberá n  s er  los  m is m os  en ten d ido en  la  d in á m ica  
de los  p roces os  de t r a ba jo en  el s ector , es  por  ello correcto id en t ifica r los  m a s  qu e 
com o fa ctores  in depen d ien tes   com o ca ra cter ís t ica s  in tegra n tes  de p roces os  
peligros os  pa ra  la  s a lu d  de los  t ra ba ja d ores  in volu cra dos . Son  ta m bién  pos ib le, 
com o en  cu a lqu ier  proces o, iden t ifica r  fa ctores  p rotectores  pa ra  la  s a lu d  la bora l  
qu e in tegra n  los  ta m bién  lla m a dos  p roces os  s a lu da b les . 
En  rela ción  a  es te ú lt im o com en ta r io s e h a  com prob a do ,por  pa r te del 
Depa r ta m en to en  m ú lt ip les  en trevis ta s  r ea liza da s  a  t ra ba ja d ores  del s ector , com o 
es  de es t im u la n te el recon ocers e com o in tegra n te de u n  colect ivo cu ya   fu n ción  
es  a lta m en te va lora da  por  la  s ocieda d . 
 
En  1991  s e rea lizó el es tu d io de “ Con d icion es  de Tra ba jo y s eropreva len cia  de 
Hepa t it is  B en  Tra ba ja dores  del La bora tor io del Hos p ita l de Clín ica s ”. De la  
en cu es ta  s erológica  s u rge u n a  cla ra  d iferen cia  en tre Técn icos  de la bora tor io, 
a u xilia res  de s ervicio y a dm in is t ra t ivo. En  los  p r im eros  h a y  u n  26 ,6% de 
pos it ivida d  de An t icu erpo de s u perficie con tra  u n  6 ,6  % y 0   % 
res pect iva m en te.(Todos  pob la ción  n o va cu n a da ).En  el gru po de los  técn icos  s e 
obs ervó u n a  d iferen cia  es ta d ís t ica m en te s ign ifica t iva  s egú n  a n t igü eda d  de 
t ra ba jo. Con  u n  r ies go es t im a do de s er  s eropos it ivos  pa ra  la  h epa t it is  B en  los  
m a yores  de 9  a ñ os  de t ra ba jo del orden  de 10 .2  s ob re los  qu e t ien en  m en os  de 9  
a ñ os  de t ra ba jo. 
Es tos  da tos  pu ede s e in terp reta do ,  los  va lores  del m a rca dor  s erológico , com o 
u n  in d ica dor  b iológico de da ñ o res u lta n te de los  p roces os  peligros os  qu e es tá n  
expu es to en  el t ra ba jo de u n  la bora tor io clín ico.(6 ) 
 
Du ra n te el a ñ o 199 2  y 1993  ,con ju n ta m en te con  la  Divis ión  Un ivers ita r ia  de la  
Sa lu d  s e rea lizó la  s igu ien te in ves t iga ción  : “Pa tología  vin cu la da  a  Ra d ia cion es  
Ion iza n tes : Es tu d io de Preva len cia  en  Técn icos  Ra d iólogos  del  Hos p ita l de 
Clín ica s ”(7 ) 
 
Del es tu d io des cr ip t ivo s e des ta ca  : 
 

• De la  pa tología  pos ib lem en te vin cu la da  a  la s  ra d ia cion es  ion iza n tes  s e obs ervó  
p r im era m en te  a bor tos  y en  s egu n do lu ga r   pa tología  n eop lá s ica .  

 
• Todos  los  ca s os  con  pa tología  s e obs erva ron  en  técn icos  con  10  o m a s  a ñ os  de 

t ra ba jo. Sien do d ich a  d iferen cia  es ta d ís t ica m en te s ign ifica t iva s . 
 
Nu eva m en te la  a n t igü eda d  com o fa ctor  de r ies go , t iem p o de expos ición  en  
p roces os  peligros os .  
 



Du ra n te el a ñ o 1996  s e rea lizó u n  es tu d io des cr ip t ivo ret ros pect ivo en  ba s e a  
fu en te de da tos  p reexis ten te. 
En  el t ra ba jo s e repor ta ron  158  a cciden tes , de los  cu a les  el 80% corres pon d ió a  
t ra ba ja dores  s exo fem en in o. s e obs ervó qu e el s ector  con  m a yor  s in ies t ra lida d  
corres pon d ió a  la s  á rea s  de a s is ten cia  d irecta  con  el pa cien te (54 .2%)  y en  
s egu n do lu ga r  la s  á rea s  de s ervicios  gen era les . 
La  les ión  m á s  frecu en te fu e la   cor to-pu n za n te (47 .4  %) s egu ido de los  
t ra u m a tis m os  (16 .2  %). 
La  a gu ja  h ipodérm ica  es  el a gen te m á s  frecu en te en  la  p rodu cción  de los  
a cciden tes  es tu d ia dos . 
En  cu a n to a  la  d is tr ibu ción  tem pora l  s e obs ervo qu e el m es  de J u lio, los  d ía s  
Lu n es  y el tu rn o m a tu t in o p res en ta n  el  m a yor  n ú m ero a bs olu to de a cciden tes .(8 ) 
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Es  des de la s  d iferen tes  exper ien cia s  de t ra ba jo a  n ivel de exten s ión  u n ivers ita r ia  
con  d is t in ta s  orga n iza cion es  n o gu bern a m en ta les   y a gru pa cion es  de 
t ra ba ja dora s  ru ra les  en  los  d iferen tes  ta lleres   de t ra ba jo qu e h a  perm it ido 
com en za r   a   ca ra cter iza r  el p roces o la bora l del s ector : 
 
Mú lt ip les  s on  la s  s itu a cion es , en  el t ra ba jo ru ra l, otorga n  es pecificida d  a  u n a  
ru t in a  la bora l don de el p rop io a m bien te la bora l  con vive con  el á m bito fa m ilia r  y 
de vida , des ta ca m os : 
 

1 . El m a n ejo y u t iliza ción  de p rodu ctos  qu ím icos  com o a grotóxicos  
,p la gu icida s  , s in  la  in form a ción  a l res pecto. 

 
2 . In corpora ción  de n u eva s  tecn ología s  ( Herra m ien ta s  y m a qu in a r ia s ) qu e n o 

es tá n  a com pa s a da  de p roces os  de ca pa cita ción  qu e a s egu ren  el m a n ejo 
s egu ro de la  m is m a . 

 
3 . La  exis ten cia  de d iferen tes  zoon os is .  

 
4 .  Proces os  de t ra ba jo es t rech a m en te vin cu la dos  a  fa ctores  clim á t icos  y a l 

m a n ejo de h a cien da s  (va cu n os , equ in os , ovin os , etc). 
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En  el  litora l n or te del pa ís  los  t ra ba ja dores  de u n  im por ta n te es ta b lecim ien to, s e 
m oviliza ron  des de Sa lto h a s ta  Mon tevideo, du ra n te el a ñ o 1999 , en  p rocu ra  de 
m ejora s  en  s u s  con d icion es  la bora les  , de vida  y en  defen s a  de s u  s a lu d .  



Fu eron  va lora dos  en  el depa r ta m en to com probá n dos e  en  la  m a yor ía  de los  
t ra ba ja dores  es tu d ia dos   derm a t it is  ,de con ta cto p roba b lem en te vin cu la da  a  la  
expos ición  du ra n te la  ta rea  a  fu n gu icida s . Es ta  ta rea  s e rea liza ba  a l in gres o a l 
ca m po con  fu m iga ción  s obre el  t ra ba ja dor  a l  qu e h u m edecía  la  ropa  de t ra ba jo y 
o d irecta m en te la  p iel en  s u s  pa r tes  expu es ta  . E l res to de la s    con d icion es  de 
t ra ba jo fu eron  va lora da s  com o p reca r ia s  s in  n in gu n a   m ed ida  de h igien e y 
s egu r ida d  la bora l. 
 E l en vejecim ien to p recoz era  ta m bién  u n a  con s ta n te, con  eda des  cron ológica s  n o 
coin ciden tes  con  b iológica . 
En  por  lo m en os  dos  opor tu n ida des  ,en  el ú lt im o a ñ o, fu eron  expu es tos  a  
p la gu icida s , s egu ra m en te órga n o fos fora do.   
Al a n a liza r  los  m ot ivos  p rofu n dos , a qu í  obvia m en te es  in s u ficien te pen s a r   
s ola m en te  del toxico, com o a gen te, y el h u és ped   – t ra ba ja dor   pa ra   exp lica r   la s  
les ion es  dérm ica s , ella s  s e da n  en  u n  p roces o con creto la bora l. 
 
Con d icion es  la bora les  qu e s u rgen  determ in a da  por  u n  p roces o de  extra cción  
extrem a  de ga n a n cia   o va lor . Qu e s e h a   m a ter ia liza do en  la  n eces a r ia  
con s erva ción  del va lor  del p rodu cto a  ofrecer  en  el m erca do, de bu en  a s pecto, s in  
les ion es  y  a  ba jo cos to de p rodu cción , a u n qu e el m is m o s u pon ga  el rocia m ien to 
de los  t ra ba ja dores  con  d iferen tes  p la gu icida s . 
 
Ta m bién  es  vá lido el a n á lis is , en  es te gru po de t ra ba ja dores  ,de los  a s pectos  ,a  
pes a r  de lo a lien a n te del t ra ba jo,  pos it ivo en  es te p roces o la bora l . Bá s ica m en te 
h a go referen cia  a l s en t im ien to colect ivo de per ten en cia  a l s er  s ocia l, qu e em ergió 
cla ra m en te en  la  lu ch a  por  con d icion es  d ign a s  de t ra ba jo qu e p rota gon iza ron  
com o gru po. 
 
 Cla ro es tá , qu e en  es te pa r  d ia léct ico qu e s ign ifica  a m bos  polos  , el p rodu cto del 
m is m o es  u n  m a rca do perfil de deter ioro de la  s a lu d  
�
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Du ra n te el a ñ o 1998  s e rea lizó u n a  in ves t iga ción  ges ta da  por  el p rop io grem io y 
el depa r ta m en to de s a lu d  ocu pa cion a l. s ob re “Con d icion es  y Med io Am bien te de 
t ra ba jo  y perfil de da ñ o a  la  s a lu d ”. En   la   s ección  “Aten ción  Pers on a liza da ”. 
Telefón ica  Es ta ta l . 
En  el p res en te es tu d io  s e eva lu a ron  los  r ies gos  y los  da ñ os  percib ido por  los  
t ra ba ja dores  del s ector   de “ a ten ción  pers on a liza da ” de la  telefón ica  es ta ta l 
res pecto a  la s  con d icion es  de t ra ba jo gen era da s  de la  n u eva  orga n iza ción  
.n u eva m en te des ta ca m os  la  im por ta n cia  de u n  en foqu e globa l e in tegra l de la  
in ves t iga ción  en  s a lu d  de los  t ra ba ja dores . 
 
En  es te t ra ba jo s e in ten ta ron  defin ir  n u eva s  ca tegor ía s  pa ra  ca ra cter iza r  los  
p roces os  la bora les  y s u  vin cu la ción  a  la  s a lu d  . 



Se defin ieron  los  perfiles  de ca rga s  y o exigen cia s  a l qu e s e en con tra ba n  los  
t ra ba ja dores  s om et idos , s e obs ervó p redom in a n  la s  exigen cia s  del á rea   p s ico 
s ocia l   y los  p rob lem a s  ergon óm icos  del pu es to de t ra ba jo. 
Es te perfil de ca rga -exigen cia  es   con s is ten te con  el per fil de da ñ o del colect ivo de 
t ra ba ja dores  del s ector . 
 
Un  perfil de da ñ o cen tra do en : 
 
*Altera cion es  Ps icos om á tica s  (ten s ión  n ervios a , a ltera cion es  d iges t iva s )  
*Altera cion es  del Apa ra to Locom otor  ( Cervica lgia s  , lu m ba lgia s  , dolores  de 
m iem bros  s u per iores ) 
�
�
Podr ía  a firm a s e qu e el per fil de ca rga  la bora l percib ido por  los  t ra ba ja dores  del 
s ector  es  con s is ten te con  el per fil de da ñ o obs erva do. 
 
�
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An te la  s itu a ción  p la n tea da  de m a les ta r  , en ferm eda d  y o m u er te  de los  
t ra ba ja dores – en  s u  h on do d ra m a t is m o – ob liga n  a  pen s a r  en  polít ica s  y 
es t ra tegia s  d iferen tes  a l m odelo h egem ón ico en  s a lu d  vin cu la da s  n eces a r ia m en te 
a  la  p rom oción  y cu ida do de la  s a lu d  en  el t ra ba jo. 
 
Pa r t ien do del ca p ita l cu ltu ra l qu e s ign ifica  el m u n do de vida  y de t ra ba jo del 
p rop io t ra ba ja dor , es e con ocim ien to a r t icu la do con  la  in ves t iga ción  cien t ífica  y el 
des a r rollo de es t ra tegia s  edu ca t iva s  – pa rece con ver t ir s e en  el in icio de toda  
es t ra tegia  en  la  m ejora  de la s  con d icion es  de t ra ba jo y de vida  de los  t ra ba ja dores  
Con cib ien do la  edu ca ción  cu a n do s e rea liza  des de u n a  pers pect iva  h or izon ta l, 
com o p rofu n da m en te dem ocrá t ica   y h u m a n iza dora  con s tru ido des de la  p ra ct ica  
de la  edu ca ción  popu la r  . 
  
Un a  técn ica  es  la   in s t ru m en ta ción  de ta lleres   con  la  com u n ida d  t ra ba ja dora   
ba jo el cr iter io de u n a  es t ra tegia  in tera ct ivo, pa r t icipa t iva  en tre el equ ipo docen te 
y el gru po de t ra ba ja dores , d is cu t ien do los  p rob lem a s  qu e em ergen  de los  
p roces os  p rodu ct ivos  y el p la n tea m ien to de pos ib les  s olu cion es  a n te la  
iden t ifica ción  de los  r ies gos  la bora les  o p roces os  peligros os . 
En  los  ta lleres  s e p r ior iza  la  recon s tru cción  de los  p roces os  de t ra ba jo a s í com o 
repercu s ión  en  la   s a lu d  de los  t ra ba ja dores   .A s u  vez ba jo es ta  m etodología  de 
t ra ba jo s u elen  iden t ifica rs e los  efectos  ben eficios os  ,s u  iden t ifica ción  es  ta n  
releva n te en  la  p rom oción  de s a lu d  com o la  iden t ifica ción  de los  p roces os  
peligros os . 
 
E l des a r rollo de la  ca pa cita ción  la bora l en  los  d ivers os  p roces os  de t ra ba jo y el 
con ocim ien to de los  p roces os  peligros os  pa ra  la  s a lu d  en  d ich os  p roces os  
s u pon en  el p r im er  pa s o en  es t ra tegia s  de p reven ción  y p rom oción  de s a lu d  



De la  con vergen cia  en tre los  con ocim ien tos  cien t ífico técn icos  de la  Sa lu d  
Ocu pa cion a l  y del con ocim ien to p rá ct ico y del m ed io a m bien te por  pa r te de los  
t ra ba ja dores  s u elen  s u rgir  elem en tos  qu e s eñ a la n  – en  m u ch a s  oca s ion es  – 
s olu cion es  s en cilla s  pa ra  la  detección , elim in a ción  y con trol de r ies gos  la bora les . 
.(8 ) 
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