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¢Queé es la filogenia?

Conjunto de procesos evolutivos que ha sufrido un organismo, o
cualquiera de sus funciones, desde el momento en que
aparecieron hasta el presente.

Sueio: reconstruye diferentes etapas en las que aparecid en la
escala evolutiva.
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Necesidad de  descubrir historia
evolutiva de los organismos inicia con

“El origen de las especies” por Darwin
en 1859...
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¢Reconstruir la filogenia del sueno en diversos organismos
puede contribuir a nuestro conocimiento sobre este fenomeno?




Uso de organismos modelo

Modelos genéticos: genomas secuenciados, pequefos, gran
numero de crias, tiempos de generacion cortos.

Conservacion: genes del reloj circadiano, vias de sefalizacion y

neurotransmision.
Evolucion del sueno (linajes mas antiguos)

Indicios sobre funciones del sueno de estudios filogenéticos

Danio rerio.

Drosophila melanogaster Caenorhabdities elegans



Conservacion en sistemas de neurotransmision que controlan el

sueno
Acetylcholine . .

Orexin . . g
Histamine . . . g
Dopamine . . . é"

Noradrenaline . . .
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Equivalente de NA en invertebrados: octopamina Joiner 2016



Definir parametros que componen al sueiio...

* Criterios electrofisiologicos
(EEG, EOG, EMG): mamiferos y aves

¢Organismos carecen de estructuras
cerebrales responsables de EEG?

éInsuficiente musculatura periférica y ocular para EMG y EOG?

* Definicion de sueifio conductual (Piéron, 1913)



Sueino conductual cumple la mayoria de los criterios:

Reposo motor, postura caracteristica y lugares preferidos
Disminucion de respuesta al entorno (suefio vs vigilia inmovil)
Regulacion homeostatica

Rapida reversibilidad (sueno vs paralisis o coma)

Organizacion circadiana




¢Quienes duermen?

Humans
— Hodents
Amniotes p= Birds
* Re POSO Sauropsids - - -|> Crocodiles
Turtles

Lizards/snakes
 Umbrales @ Flzar snake
—_ rogs

aumentados

Bony fish

Bilaterians

Molluscs

* Homeostasia Arthropods

Nematodes

Cnidarians

Sponges
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Current Biology

ancestro comun de organismos bilaterales simétricos > 600 MA



Sueno comportamental en cnidarios

* Reposo nocturno reversible
* Disminucion de respuesta a estimulos =
* Regulacién homeostatica y circadiana Cassiopea
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Artrépodos

* inactividad conductual reversible
* elevados umbrales
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Drosophila

Entorno social: aumenta suefio posterior
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“Ondas lentas” en cerebro de crustaceos
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Fig. 4. Brain electrical activity from crayfish: (A) alert; (B) lying on one side:
(C) crouching.

Mendoza-Angeles et al. 2007 Ramon et al. 2004



Moluscos
Evidencia conductual y eléctrica de ciclos actividad-descanso en Octonus
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Peces

Sueno comportamental: inmovilidad reversibles, aumento de

umbrales a estimulos, lugares preferidos, regulacion
homeostatica

Sin evidencia electrofisiologica de REM y SWS

Variacion circadiana
Posturas de descanso tipicas
en larvas de pez cebra:




Melatonina promueve sueno en pez cebra
dosis dependiente
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Anura

Tetrapodos

Amphibia Caudata

Gymnophiona

Lepidosauria

Tetrapoda

Chelonia

w— Crocodylia

Amniota

Aves

Mammalia

Libourel & Herrel 2015

Non-avian reptiles Amphibians

Birds
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AS (REM Sleep)
US (USWS)

in marine
mammals

“guiet sleep”



Anfibios

e Actividad cerebral modulada por estados de vigilancia
 Maximo voltaje en vigilia y minimo en reposo
* Sin evidencia de REM

Fig. 1 Electrode placements Awake Rest
and 10 s of typical EEG tracings
during the awake (active) and
resting vigilance states for each
channel after re-referencing to
the average reference. The
intersection of the three dashed
lines in bold in the frog head
denotes the intersection of
suture lines comresponding to
lambda. The bold line in the
lower right of the picture
denotes the period in which
spindles are present
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Ondas 12-14 Hz similar a husos en NREM de mamiferos:

Patron primitivo de actividad cerebral en estado no activo?
Fang et al. 2012



Amniotes

Aparicion REM y SWS

REM/SWS

- Evolucion convergente relacionado
a factores ecolégicos: endotermia

- heredadas de un ancestro comun

Lepidosaurs

REM/SWS

= taxones clave anfibios y reptiles muy
YA poco estudiados



Reptiles

Reciente evidencia de SWS y REM

200

Time (min)

Shein-ldelson et al. 2016



BIRDS MAMMALS

COMPLEX COGNITION

SWS HOMEOSTASIS

COMPLEX BRAIN

Cerebrum [telencephalon)

Tud
Pirform cortex
Pallidum




Monotremas
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Variables ecologicas determinando la evolucion del sueino

Disminucion de sueio REM:
e Atonia muscular es incompatible con el nado o vuelo
* Pérdida de termorregulacion

Desarrollo de SWS unihemisférico




Sueno durante vuelo en aves

- Duermen solo 40 min/dia (>12 hs en tierra)

- Episodios REM 5 seg

Sway
Surge
Heave

L EEG

R EEG

BSWS

USWS 18 min
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Rattenborg et al. 2016



Cetaceos

- SWS unihemisférico
- Sin evidencia de REM

R ' |

1 min

- Sin elevacion de umbrales sensoriales

- Sin asimetria en actividad motora
Siegel 2005



Distinto sueno segun el ambiente

e il

when on land
{693 of sleep)

Predominantly I
asymmetric

when in water

(65% of sleep) N T W s T L AN TRV RY 1)

hemisphere is
contralateral
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to the moving

Agua:
- SWS unihemisférico

-Ojo contralateral cerrado y aleta inmovil
- REM breves (<5 seg)
(estando 2-3 semanas en el agua)
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Tierra:

-SWS bilateral

-Ambos ojos cerrados
-Alterna REM (>15 min)




Tiempos de suefio en mamiferos no correlacionado con orden filogenético

Same phylogenetic order,
different sleep times
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