
…y bien haya el que inventó el sueño, capa que cubre todos los humanos 

pensamientos, manjar que quita el hambre, agua que ahuyenta la sed, 

fuego que calienta el frío, frío que templa el ardor, y finalmente moneda 

general con que todas las cosas se compran, balanza y peso que iguala al 

pastor con el rey y al simple con el discreto…

Don Quijote





http://www.labsueno.fmed.edu.uy/

Usuario.  Estudiante
Clave.  EstudiaNB

El sueño. Herni Rousseau



- Teoricos

- Videos

- Seminarios-Taller

- Presentación y discusión
de datos experimentales

El sueño. Herni Matisse







- 15 Trabajos (numerados)
- 7 trabajos para seminarios

-Portal Timbo.  
Libro: Principles and Practice of Sleep Medicine

(Neurociencias:  Principles of Neural Sciences.  E. Kandel et al. )

El sueño. 
Salvador Dali





Escuela Chang Mai, Tailandia 

1/3 de nuestra vida durmiendo…



….Hipnos (hijo de Nix y hermano de Tanatos) vive en una cueva oscura,desterrado 
por los dioses.  Cada noche sale al encuentro de los hombres y a su vuelta, antes 
del amanecer, les obliga a beber de la fuente del olvido. 

Hipnos





“El espíritu de los muertos vela”.  Paul Gaugin



“El sueño de José”.  Georges de la Tour



Dimitri Mendeleyev

…”resolvió” la tabla periódica durante un sueño.



…“Gentlemen, let us learn how to dream!”

August Kekule von Stradonitz



Yesterday

“… McCartney compuso toda la melodía durante un sueño… 
Al despertar, rapidamente fue a tocarla al piano para evitar olvidarla…”





N. Kleitman en Mammoth Cave, 1938



En ausencia de ciclo luz-oscuridad (free-running), se mantienen los ritmos
circadianos con un período un poco mayor (aprox. 24.2 horas)



- Estado comportamental.

- Caracterizado por quietud y postura típica.
- Rítmico, rapidamente reversible, necesario. 
- Disiminuye la respuesta a estímulos.

- Determina un cambio en la fisiología corporal.

¿Qué es el Sueño?

“El sueño del escolar”.  Jean-Baptiste Greuze



Polisomnografía



Polisomnografía



Polisomnografía















El sueño REM aparece a los 90 minutos de iniciado el sueño

Arquitectura del sueño



Ontogenia del sueño



Filogenia del sueño



Mukhametov et al (1977). Brain Res., 134:581

Sueño Unihemisférico en Cetáceos



Shein-Idelson et al (2016).  Science 352:590

Sueño en Reptiles (Pogona Vitticeps)



Shein-Idelson et al (2016).  Science 352:590



Sueño en Drosophila Melanogaster

Shaw et al (2000). Science 287:1834



Parmeggiani and Rabini (1967).  Brain Res., 6:789

Cambios Fisiológicos durante el sueño: Temperatura

Parmeggiani y Rabini (1967). Brain Res 6: 789



Regulación de la temperatura corporal durante el sueño

Parmeggiani et al (1971). Brain Res 33: 397



Sueño Lento 

Sueño REM

El calentamiento de la preóptica aumenta la frecuencia respiratoria



Hobson y Pace Schott (2002).  Nat. Rev., 3:679

Actividad cerebral durante la vigilia y el sueño



Privación Total de sueño

- Randy Gardner, 17 años

-264 hs sin dormir (11 días).

-Tratornos:
Psiquiátricos: Irritabilidad, alucinaciones, paranoia.
Neurológicos: trastronos de coordinación motora, temblor, lenguaje alterado, 
perdida de concentración, fatiga.
Paraclínico: Microsueños y enlentecimiento del EEG.

- No trastornos generales. 

- Duerme 14 hs seguidas, recuperándose rapidamente.  



Privación Total de sueño  (en ratas de laboratorio)

- Muerte en  2 a 3 semanas.

- Disminución de peso
- Hipotermia 

- Lesiones necróticas

- Muerte por germenes oportunistas



Inoue y Komada (2015). Sleep and Biological Rhythms, 12:96

Deficit de sueño en los tiempos modernos



Personal de la salud

- Más accidentes laborales
- Más errores diagnósticos
- Más muerte de pacientes

- Más accidentes de tránsito post-guardia

Trabajo nocturno

“Nighthawks”.   Edward Hopper



Privación crónica de sueño



Areas activadoras y 
somnogénicas

¿Cómo se genera el sueño?



“San Pedro liberado de prisión”
Filippino Lippi

Narcolepsia

- Ataques de sueño
- Catapléjia

- Se estima 1500 pacientes 
en Uruguay

- Degeneración de neuronas 
hipotalámicas que utilzan 
hipocretinas como neurotransmisor



Inicio del sueño normal y en la narcolepsia



“Sobre la ciudad”.  Marc Chagall

Desorden del sueño REM



Schenk y Mahowald (2003).  Neurol. Clin., 23:1107



Schenk et al. (2009).  J. Forensic Sci., 54:6



Apnea del sueño



Old man with his head in his hands
Vincent van Gogh 

Dream
Salvador Dalí 



Sueño REM y Depresión Mayor (DM)  

- En la DM:
- dismimuye la latencia al sueño REM
- aumenta la duración del primer episodio de sueño REM
- amenta densidad de movimientos oculares durante el sueño REM
- aumenta el tiempo total de sueño REM

- Antidepresivos disminuyen el sueño REM.  

- Privación de sueño mejora la DM.



“…el loco es alguien que sueña despierto”.   Immanuel Kant

“…los sueños son pequeñas locuras y la locura es un gran sueño”. Arthur Schopenhauer

“…investigue sobre los sueños …conocerá todo sobre la locura”.  Hughlings Jackson

“El sueño”.   Salvador Dalí

El sueño REM es un 
modelo 
neurobiológico de 
psicosis



Funciones del sueño

- Inmovilidad adaptativa

- Mantenimiento y mejoras (housekeeping)

(Conservación de la energía, regeneración de sustancias, eliminación de 
sustancias tóxicas, mantenimiento y desarrollo de los circuitos neuronales, 
memoria, etc.)

“El sueño”.  H. Matisse


