...y bien haya el que invento el sueno, capa que cubre todos los humanos
pensamientos, manjar que quita el hambre, agua que ahuyenta la sed,
fuego que calienta el frio, frio que templa el ardor, y finalmente moneda

general con que todas las cosas se compran, balanza y peso que iguala al

pastor con el rey y al simple con el discreto...

Don Quijote
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El sueno. Herni Rousseau




Teoricos

Videos

Seminarios-Taller

- Presentacidén y discusidén
de datos experimentales

El sueno. Herni Matisse




PROGRAMA

14/3.

Conferencia inagural. Titulo a confirmar

Investigador invitado: Sidarta Ribeiro (Instituto do Cérebro - Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, UFRN)

21/3. Introduccién a la Fisiologia del Sueno. Pablo Torterolo

28/3. Fisiologia del Sueno (Videos)

- ¢, Qué es el suefo?

- Ritmos bioldgicos

- Polisomnografia

- Aspectos fisiolégicos de suefio

- Cirugia esterotactica en la rata y analisis polisomnografico.
- Mecanismos de generacion del sueno y la vigilia |

- Mecanismos de generacion del sueio y la vigilia Il

- Mecanismos de generacion del suefio y la vigilia Ill

4/4. Mecanismos de generacion del sueno y la vigilia. Discusién. Pablo Torterolo




18/4. Actividad eléctrica cerebral durante el sueno. Matias Cavelli
25/4. Aspectos cognitivos del sueio. Pablo Torterolo

2/5. Sueio en embarazo y postparto. Luciana Benedetto

9/5. Psicosis y sueio. Santiago Castro

16/5. Depresion y sueio. Victoria Brando

23/5. Narcolepsia. Pablo Torterolo

30/5. Efecto del Cannabis y la pasta base de cocaina sobre el sueno. Presentacion de
resultados experimentales. Alejandra Mondino, Natalia Schwarzkopf.

6/6. Sueno y los desafios de la sociedad moderna. Pablo Torterolo

13/6. Seminario -Taller 1. Presentacién y discusion de trabajos cientificos. Santiago
Castro, Matias Cavelli, Alicia Costa, Luciana Benedetto

20/6. Seminario -Taller 2. Presentacion y discusion de trabajos cientificos. Santiago
Castro, Matias Cavelli, Alicia Costa, Luciana Benedetto

27/6. Funciones del Sueno. Alicia Costa

4/7. Evaluacion



- 15 Trabajos (hnumerados)
- 7 trabajos para seminarios

-Portal Timbo.
Libro: Principles and Practice of Sleep Medicine

(Neurociencias: Principles of Neural Sciences. E. Kandel et al. )
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El sueno.
Salvador Dali




1.Generalidades 170.68 KB
2.Cronobiologial 340.07 KB
3.Cronobiologia2 1.6 MB
4.EEG-oscil lentas 89.83 kB
5.EEG-oscil rapidas 118.54 KB
6.Mecanismos-1 349.34 KB
7.Mecanismos-2 885.14 KB
8.Fisiologia-generalidades 825.05 KB
9.Filogenia 344.49 KB
10.Funciones 809.92 KB
11.0ntogenia 809.92 KB
12.Ensuefios-1 604.88 KB
13.Patologias-generalidades 700.33 KB
14.Narcolepsia 144.42 KB
15.Depresion 704.86 KB

Seminario-Taller 1: Aserinsky 1953 ~ 185.42 KB
Seminario-Taller 1: Dement 1957 1.22 MB
Seminario-Taller 1: Dement 1960 1.72 MB
Seminario-Taller 1: Morales 1978 422.73 KB
Seminario-Taller 2: Benedetto 2013  516.58 KB
Seminario_Taller 2: Blouin 2013 671.07 KB

Seminario-Taller 2: Voss 2014 495.14 KB



1/3 de nuestra vida durmiendo...
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Escuela Chang Mai, Tailandia




....Hipnos (hijo de Nix y hermano de Tanatos) vive en una cueva oscura,desterrado
por los dioses. Cada noche sale al encuentro de los hombres y a su vuelta, antes
del amanecer, les obliga a beber de Ila fuente del olvido.




Sueno, esos pedacitos de muerte. jComo los odio!

(Edgar Allan Poe)




“El espiritu de los muertos vela”. Paul Gaugin




Georges de la Tour
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El suerio de José .
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Dimitri Mendeleyev

.. resolvio” la tabla periédica durante un suefio.
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August Kekule von Stradonitz

... “Gentlemen, let us learn how to dream!”




THE BEATLES

YESTERDAY
ACT NATURALLY

Yesterday

“... McCartney compuso toda la melodia durante un suerio...
Al despertar, rapidamente fue a tocarla al piano para evitar olvidarla...”







N. Kleitman en Mammoth Cave, 1938




En ausencia de ciclo luz-oscuridad (free-running), se mantienen los ritmos
circadianos con un periodo un poco mayor (aprox. 24.2 horas)

Luz Oscuridad _ _

oscuridad || G
24

el
48




; Qué es el Suefio?

- Estado comportamental.
“El suenio del escolar”. Jean-Baptiste Greuze
- Caracterizado por quietud y postura tipica.
- Ritmico, rapidamente reversible, necesario.
- Disiminuye la respuesta a estimulos.

- Determina un cambio en la fisiologia corporal.




©
y—
©
-
o
o)
-
=
o)
R
o
al




Polisomnografia




Polisomnografia










Vigilia
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Sueno REM

Alta frecuencia/ baja amplitud
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Vigilia
Alta frecuencia/baja amplitud
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Arquitectura del sueno

El suefio REM aparece a los 90 minutos de iniciado el sueno




Ontogenia del sueno




Filogenia del sueno
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Copyright 2005 by Elsevier Science




Sueno Unihemisférico en Cetaceos

Mukhametov et al (1977). Brain Res., 134:581
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Shein-ldelson et al (2016). Science 352:590



Sueno en Drosophila Melanogaster
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Cambios Fisiologicos durante el suefio: Temperatura
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Fig. 2. Changes in respiratory rate during sleep at high environmental temperature (36.5°C). Cat 3,
April. A: respiratory rate 246/min during slow wave sleep. B: respiratory rate is reduced to 36/min
during the subsequent phase of fast wave sleep. P, parietal; O, occipital; Hp, hippocampus dorsalis;
EMG, clectrogram of the neck muscles; RM, respiratory movements.

Parmeggiani y Rabini (1967). Brain Res 6: 789




Regulacion de la temperatura corporal durante el sueno

Temperatura Ambiente: 30 °C

Parmeggiani et al (1971). Brain Res 33: 397



El calentamiento de la predptica aumenta la frecuencia respiratoria

Sueno Lento
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Actividad cerebral durante la vigilia y el sueno

Waking to NREM sleep

Hobson y Pace Schott (2002). Nat. Rev., 3:679



Privacion Total de sueno

- Randy Gardner, 17 afnos
-264 hs sin dormir (11 dias).

-Tratornos:

Psiquiatricos: Irritabilidad, alucinaciones, paranoia.

Neuroldgicos: trastronos de coordinacion motora, temblor, lenguaje alterado,
perdida de concentracion, fatiga.

Paraclinico: Microsuenos y enlentecimiento del EEG.

- No trastornos generales.

- Duerme 14 hs seguidas, recuperandose rapidamente.




Privacion Total de suefo (en ratas de laboratorio) L

- Muerte en 2 a 3 semanas.

- Disminucion de peso
- Hipotermia

- Lesiones necroticas

- Muerte por germenes oportunistas




Deficit de suefio en los tiempos modernos

percentage of people
staying awake past 23 pm

total sleep duration = - -9

1960 1970 1980 1990 2000 2010
Year

Inoue y Komada (2015). Sleep and Biological Rhythms, 12:96




Trabajo nocturno

“Nighthawks”. Edward Hopper

Personal de la salud

- Mas accidentes laborales
- Mas errores diagnosticos
- Mas muerte de pacientes

- Mas accidentes de transito post-guardia




Privacion cronica de sueno

Circadian rhythm disruptions
Body temperature

Respiratory rate

Hormonal production

Menstrual cycle

Urinary excretion

Cell division

Mental Health Brain effects

Stress \ Sleep loss
Anxiety ' REM sleep reduction

Depression = - Stage 2 sleep reduction

Neuroticism \ Fatigue
Reduced vigilance b , Reduced brain volume

‘Burnout syndrome'’
-

Cardiovascular disorders Gastrointestinal disorders

40% increased risk for: Dyspepsia
Angina pectoris Heartburn
Hypertension Abdominal pains
Myocardial infarction Flatulence

Reproductive effects - Increased cancer

Spontaneous abortion / ¥ Breast cancer
Low birth weight | | | | Colorectal cancer

Prematurity




., Como se genera el sueno?

Corteza cerebral

Cuerpo calloso

Hipot

Cerebelo

B Generan vigilia

B Generan sueiio REM

Tronco
encefalico

B Generan suefio No-REM

Areas activadoras y
somnogenicas
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Narcolepsia

- Ataques de sueno
- Catapléjia

- Se estima 1500 pacientes
en Uruguay

- Degeneracion de neuronas

hipotalamicas que utilzan
hipocretinas como neurotransmisor

“San Pedro liberado de prision”
Filippino Lippi




Inicio del sueno normal y en la narcolepsia

A Normal sleep onset

EEG VNWAWMWWWM*WW*MW"&

EEG typical of non-REM sleep

. A\nh )
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il Slow eye movement at sleep onset;

EOG Normal subject awake here rapid eye movements do NOT appear
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Motor inhibition does not occur (EMG activity sustained)

B Narcoleptic sleep onset
EEG typical of REM sleep (absence of sleep
spindles and high-voltage, slow activity)
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Patient fully awake here Rapid eye movement potentials in EOG tracings
a mdncate REM sleep ep»sodes fully established

e ik \W Nt

Motor inhibition (EMG suppression) is first sign of REM sieep
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Desorden del sueno REM

“Sobre la ciudad”. Marc Chagall




Fig. 1. Photograph of a 70-year-old man who had RBD and who for 6 years tethered himself to
bed with a rope and belt in an effort to prevent injury from leaping out of bed during attempted
dream enactments. (From Schenck CH. REM sleep behavior disorder. In: Carskadon M, editor.
Encyclopedia of sleep and dreaming. New York: Macmillan; 1993. p. 499; with permission.)

Schenk y Mahowald (2003). Neurol. Clin., 23:1107




FIG. |—Photograph of a 74-year-old woman with facial and dental
injuries sustained from diving out of bed and hitting the corner of a bureau
during an episode of REM sleep behavior disorder.

Schenk et al. (2009). J. Forensic Sci., 54:6
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Dream
Salvador Dali
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Old man with his head in his hands
Vincent van Gogh




Sueno REM y Depresion Mayor (DM)

- En la DM:
- dismimuye la latencia al sueno REM
- aumenta la duracion del primer episodio de suefio REM
- amenta densidad de movimientos oculares durante el sueno REM
- aumenta el tiempo total de sueno REM

- Antidepresivos disminuyen el suefio REM.

- Privacion de sueno mejora la DM.



“...el loco es alguien que suefia despierto”. Immanuel Kant

“...los suenos son pequenas locuras y la locura es un gran suefio”. Arthur Schopenhaue

“...Investigue sobre los suerios ...conocera todo sobre la locura”. Hughlings Jackson

El sueno REM es un
modelo
neurobiolégico de
psicosis

“El suefio”. Salvador Dali




Funciones del sueno

- Inmovilidad adaptativa

“El suefio”. H. Matisse

- Mantenimiento y mejoras (housekeeping)

(Conservacion de la energia, regeneracion de sustancias, eliminacion de
sustancias toxicas, mantenimiento y desarrollo de los circuitos neuronales,
memoria, etc.)




