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TIEMPO

al final, todo se trata de estimar el tiempo…

El tiempo está en todos lados, hasta dentro nuestro… somos en 
definitiva un reloj que va caminando… Diego Golombek
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Jean Jacques Dourtous de Mairan 
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RITMOS CIRCADIANOS - REQUISITOS

Franz Halberg, 1959

- Período  24 horas (19-28)
- Sincronizado por variables ambientales
- Endógeno

Jünger Aschoff 
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Ritmos Circadianos

Actividad Locomotora ardilla voladora Glaucomys volans
en oscuridad contínua a 20 ºC

Endógeno

Sincronizado
con luz
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RITMOS CIRCADIANOS - ANALISIS

- Construcción Actograma
Maynard Johnson, 1926

- Desvío de Fase
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RITMOS CIRCADIANOS

Permanencia de ritmo en curso libre              Existencia de RELOJ 

Diferentes períodos entre individuos              Influencia de GENES 
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RITMOS CIRCADIANOS – SISTEMA CIRCADIANO

“…El tiempo entra por los ojos. Eso lo sabe cualquiera.

Julio Cortázar, 1952
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marcapaso

Núcleo supraquiasmático hipotálamo anterior

Tracto retínulo-
hipotalámico
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marcapaso

Núcleo supraquiasmático hipotálamo anterior

Sato & Kawamura, 1988 Vogelbaum & Menaker, 1992

HamsterArdilla
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marcapaso

Núcleo supraquiasmático hipotálamo anterior

Reppert lab, 1995
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efectores



RITMOS CIRCADIANOS – Sincronizado por Luz

melatonina



Permanencia de ritmo en curso libre melatonina circadiana

Diferencias según duración noche

melatonina

melatonina estacional

RITMOS CIRCADIANOS – Sincronizado por Luz



DIM LIGHT MELATONIN ONSET

Lewy et al J Biol Rhythms 1999
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Luz Natural versus Luz Artificial

Wright et al Curr Biol 2013
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Aumento Incidencia Luz Natural
Impacto Antártico: Exposición a la luz

POBLACIÓN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS URUGUAYOS

Montevideo Antártida

Data loggers (HOBO)– incidencia de luz

7-16 marzo, 2016 17-26 enero, 2016

Actimetría (n=14) – exposición real a la luz  
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Aumento Incidencia Luz Natural
Impacto Antártico: MELATONINA - DLMO

Melatonina                                              DLMO

Wilcoxon matched-pairs test, n=12, * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001
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¿LA LUZ ES EL ÚNICO SINCRONIZADOR?

Gymnotus omarorum

•Territorial

•Agresivo

•Reproductor estacional



¿LA LUZ ES EL ÚNICO SINCRONIZADOR?

Gymnotus omarorum aislado en laboratorio
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Gymnotus omarorum aislado en laboratorio



¿LA LUZ ES EL ÚNICO SINCRONIZADOR?

Migliaro et al, unpubl

Gymnotus omarorum en su entorno natural
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Gymnotus omarorum en su entorno natural
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¿LA LUZ ES EL ÚNICO SINCRONIZADOR?

Migliaro et al, unpubl

Gymnotus omarorum en su entorno natural

SINCRONIZADORES ALTERNATIVOS

Temperatura?
Contexto social?
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